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TU LUU TRU dén HOA NHAP

Chu tich
Takahashi Nobuyuki

Hién nay, s6 lugng ngudi nudc ngoai lam viéc tai Nhat Ban theo cac loai visa
nhu thuc tap sinh kj nang, kj nang dac dinh va EPA dang gia tang.

Trong béi canh dé, dé giai quyét nhiing van dé va lo lang xay ra trong cudc
song tai Nhat, cling nhu ho trg dé cac ban c6 mot cudc séng thoai mai han,
chung toi da thanh lap Trung tdm ho trg Hoa Nhap.

Nhu mot phan trong cac hoat dong cla trung tam, ching t6i sé cung cap
nhitng thong tin hitu ich cho ngugi nudc ngoai dang sinh song va lam viéc tai
Nhat Ban.

Ching t6i hy vong rang cac ban cé thé tdn dung nhiing thdng tin nay va cac
dich vu khac clia trung tam dé cé mot cudc séng tron ven hon tai day.



“Thuec ra, téi da tirng khong mudén di Nhat”- Cuéc doi “Bay
lan vap nga, tam lan dirng lIén” cta chi Mari.

Orca Marichelle, nit diéu dudng vién ngudi Philippines, da
dén Nhat Ban vao nam 2009 - mét trong nhiing thanh vién
dau tién trong chudng trinh EPA (Chudng trinh diéu dudng,
ho ly lam viéc tai Nhat Ban), va ba nam sau c6 trd thanh diéu
dudng vién ngudi Philippines dau tién clia chudng trinh EPA.
Vao nam 2021, ¢6 da dudc bo nhiém lam Phé gidam déc cia co
s3 "Poplar Kamishinjou" va hién tai, c6 dam nhan vai tro
quan trong la Trudng phong Phat trién Nhan luc Quéc té, chiu
trach nhiém chi dao va ho trg cudc séng cho 92 nhan vién

ngudi nudc ngoai.

Chi Orca Marichelle,

Trudng phong Phat trién Nhan
luc Quéc té tai Tru s& Chinh cia T4
T6 chlc Poplar Medical and Care

Group, thudc Cong ty Phic Igi Xa
hoi Ikeda Satsuki Kai.

B Qua trinh dén Nhat Ban
Jorge: Chj Marichelle, ly do gi da khién chj quyét dinh lam viéc tai Nhat Ban, va tai sao lai
la Nhat Ban?

Marichelle: Ly do 1a vao thdi diém d6, va toi lai khong biét tiérig Nhat. Tuy nhién, dé md&
rOng lua chon nghé nghiép, t6i dd hoc vé 'nganh chiam séc strc khde. Tinh ¢0, téi da dugc
tuy&n dung b&i NT Group, noi dang tuyén dung nhan luc chim séc tai Philippines, va toi
da bat dau lam viéc vira hoc tiéng Nhat. Sau d6, vao nam 2009, to6i da dén Nhat Ban nhu 1a
mOt trong nhirng hoc vién dau tién clla chuong trinh EPA, dugc mién khéa dao tao ngon
ng(r va bat dau cong viéc ngay lap tlrc. Hién nay, toi dang ndluc hang ngay vdi vai tro la
trirdng nhém phat trién nhan luc quoé té.” Khi hoc tiérig Nhat va c6 kinh nghiém trong
nganh cham séc, tdi cdm thay cong viéc tai Nhat cting khong toi va toéi da thuc su cam

nhan duwgc moi duyén lanh véi Nhat Ban.



__________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Nhirng diéu tich cuc khi & Nhat Ban

Jorge: Chj Marichelle, chj cdm thay diéu gi la tot nhat khi dén Nhat Ban?

Marichelle: To6i da tich liiy dugc nhiéli kinh nghiém trong sy hotrg clla nhiél ngudi, va du kho khin dén

dau, toi ludn tin rang ngay mai sé c6 diél tot dep hon, vi vay toi luén ndluc song tich curc. Ban dau, toi gap

khé khin vi khong dugc ngudi cao tudi Nhat Badn chap nhdn, nhung thong qua viée xay dung long tin, dah

dan ho da goi toi mOt cach than thién la "Marisan".

La ngudi nude ngoai, toi nghi rahg nhiéll ngurdi sé gap phdi rao cdn ngdn nglr, khién viéc giao tiép trong

cong viéc trd nén kho khan, hodc gap van dé nhu thiéd sy hdtrg khi di khdm chira bénh. T6éi muon noéi rihg

cdc ban dirng chju dung mot minh, hiy trao ddi v&i cong ty va nén thong bdo khi cdm thay s(rc khde khong

dam bao. >

Cudc song tai Nhat Ban

Jorge: Chj Marichelle, chj cdm thay thé nao khi nhin lai cuQc séng clla minh tai Nhat Ban?
Marichelle: Toi cdm thay rat hai long vi da 1am cong viéc chim séc s(rc khde tai Nhat Badn. Hon nira, nhd c6
duyén v@i NT Group, téi dd nhan dugc sy hotrg rat nhiéu va téi vo cling biét on vi diéu do.

Loi khuyén danh cho hdu boi
Jorge: Chi Marichelle c6 101 khuyén gi cho cac hau boi khong?
Marichelle: Khong chi & Nhat Bdn ma & bat ky'quoé gia nao, ciing sé c6 sy khac biét vé van hoa. Diéli quan

trong 1a khong tir bd, phdi ludn c6 gang hét sirc va ty tin trong cong viéc.

Cau nai yéu thich
Jorge: Cudi cung, chi Marichelle c6 cau néi nao yéu thich khong?
Marichelle: Téi thich cau néi "EFZN/\EE & " (By 1ah vap ngd, tam lah dirng 1én).
George: D gép kho khin, van phdi virgt qua mot céach tich cure, cudc doi "LHE U\ % " cha chi
Marichelle.

Ho6m nay cdm o'n chij raf nhiéu vi ¢4 danh théi gian cho bu@i phdng van nay clia ching téi.

nguai phong van

T6i song hanh phic véi

\

gia dinh nam ngu@i cling
nguoi vo Nhat tuyét voi
va ba c6 con gai dang yéu!

Jorge Primavera

B6 phan chdm séc toan dién cia Nippon Petro
Corporation Van phong Osaka cla Vién nghién
cltu Ddng A, mét té chitc vi Igi ich cdng cong

Sinh ra & Philippines.

Du hoc tai Pai hoc Quéé t&é Nhat Ban (Tinh Niigata) va Khoa sau

dai hoc vé'Kinh té tai Dai hoc Kyoto.

Sau khi lam viéc cho m6t nha san xuat khuén mad, hién anh dang
lam viéc cho Nippon Petroleum.

Vién nghién cru Toa hétrg ngudi Philippines séig tai Nhat Ban.




Thong tin hru ich

& TAP 1: PHAI LAM GI KHI BI XAM HAI!?
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— Ban giai quyét no thé nao? —

Mét nir thuc tap sinh di lam bang tau dién da bao cao véi té chirc
giam sat rang c6 thuong xuyén bi quay réi tinh duc trén tau. Khi
nhan vién t6 chirc giam sat di cung c¢6 dé kiém tra tinh hinh, ké
quay ro6i nhu thuong 1€ lai xuat hién. Nhan vién da nhanh tri gia
v@ chup anh ky niém cung moi ngudi va ghi lai khuén mat cta ké
nay. Sau do, ho mang burc anh dén trinh bao véi canh sat. Nho
vay, canh sat da truc tiép canh cao ngudi nay, va tir dé, tinh trang

quay roi khéng con tiép dién.
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